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1. O EVENTO
1.1. Vila Velha Games 22 Edi¢éo, aqui denominado EVENTO, sera realizado nos dias 09
e 10 de novembro de 2019, na cidade de Ponta Grossa, Parana, para pessoas

devidamente inscritas, aqui denominadas ATLETAS.
1.2 O evento sera realizado no Ginasio de Esportes Oscar Pereira.

1.3 O evento tem como proposta a finalidade da pratica desportiva na modalidade
denominada CrossFit©. Tendo por objetivo premiar as equipes e atletas individuais mais

bem condicionados.

2. REGRAS DE PARTICIPAQAO

2.1 Sera considerado regularmente inscrito o atleta que realizar o pagamento do valor
correspondente a inscricdo no prazo determinado, expressar concordancia com as
normas deste Regulamento, assinar o Termo de responsabilidade e apresentar atestado

médico.

2.2 O atleta devera ter no minimo 14 (quatorze) anos completos no primeiro dia do

evento.



2.3 O atleta menor de 18 (dezoito) anos, ndo emancipado, devera estar acompanhado por
pai, mae ou responsavel legal durante toda sua permanéncia no EVENTO e s6 podera
participar do evento e retirar seu kit mediante a entrega do Termo de Responsabilidade e
Autorizacao para menores de 18 anos que deve ser impresso, preenchido e assinado por
pai, mae ou responsavel legal, acompanhado de cépia de documento oficial com foto do
responsavel, do menor e de cépia de seu atestado médico de saude e aptidao fisica. O

modelo de autorizagdo pode ser encontrado no site www.vilavelhagames.com.br, item

documentos.

2.4 Para participar do evento, o atleta deve estar em pleno gozo de sua saude, devendo
apresentar ATESTADO MEDICO, livre de qualquer impedimento ou restricdo de praticar
atividade fisica de alta intensidade. Sendo assim, a organizagcdo nao se responsabilizara
pela saude e aptidao fisica dos atletas. O atleta também deve apresentar TERMO DE
RESPONSABILIDADE. O modelo de termo de responsabilidade pode ser encontrado no

site www.vilavelhagames.com.br, item documentos.

2.5 A inscricdo sera realizada exclusivamente pelo site www.vilavelhagames.com.br, no
periodo de 05 de setembro de 2019 a 01 de novembro de 2019 ou enquanto houver

vagas disponiveis.
2.6 Valores:
1° Lote - 09 de setembro a 15 de setembro

e COM CAMISETA: R$ 179,00 + taxa de administracao
2° Lote — 16 de setembro a 30 de setembro

e COM CAMISETA: R$ 199,00 + taxa de administracao
3° Lote — 01 de outubro a 09 de outubro

e COM CAMISETA: R$ 219,00 + taxa de administracao
4° Lote — 10 de outubro a 01 de novembro

e SEM CAMISETA: R$ 219,00 + taxa de administragédo


http://www.vilavelhagames.com.br/
http://www.vilavelhagames.com.br/
http://www.vilavelhagames.com.br/

2.7 No ato da inscricdo, o atleta se responsabiliza por todos os dados fornecidos a equipe
organizadora inclusive sob sua veracidade, autenticidade sob as penas da lei. Ainda,
aceita e tem ciéncia de todos os termos deste Regulamento e do Termo de

responsabilidade anexo.

2.8 Em caso de desisténcia da inscricdo, o atleta terd o prazo de 7 dias para comunicar a
organizacéo, vide artigo 49 do Cdédigo de Defesa do Consumidor. Decorrido 0 prazo, ndo

havera reembolso por parte dos organizadores. Solicitacdes de reembolso devem ser

enviadas a organizacao pelo e-mail vilavelhagamespg@gmail.com.

2.9 Em qualquer momento, a organizacdo podera alterar os prazos, aumentar ou diminuir

0 numero de inscricbes ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

2.10 A inscricdo podera ser transferida para o nome de outro atleta, em até 15 (quinze)
dias anteriores a data de realizacdo do evento, mediante pagamento da taxa de R$ 40,00

BN

(quarenta  reais), através de solicitacdo a organizacdo pelo e-malil

vilavelhagamespg@gmail.com.

2.11 Ao participar do evento, cada atleta assume a responsabilidade pelos dados
fornecidos, e aceita integralmente este Regulamento, participando por livre e espontanea
vontade, sendo conhecedor do seu estado de saude e assumindo as despesas de
transporte, hospedagem, alimentacdo e seguros ou quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participacdo na prova, antes, durante e depois da

prova.

2.12 O evento e seus organizadores ndo sdo responsaveis por despesas externas ao
evento, limitando-se ao fornecimento da infraestrutura bem como o desenvolvimento do

evento esportivo.

Paragrafo Unico: Caso seja descoberto qualquer tipo de fraude, o atleta e sua equipe
serdo desclassificados, sem prejuizo das sangdes civis e criminais legais cabiveis, bem

como suas inscrigdes ndo serdo reembolsadas independentemente do prazo.

3. CATEGORIAS E PRE-REQUISITOS

3.1 Cada atleta podera se inscrever em apenas uma das categorias do evento.



3.2 As categorias disponiveis:

TRIO TRIO TRIO INDIVIDUAL

FEMININO MASCULINO MISTO MASCULINO
RX X X
Senior X
(35+)
Master X
(40+)
Amador X X
Scaled

3.3 Regras de formagcéo e idade:
e Trios mistos: 2 (dois) atletas do sexo masculino e 1 (uma) atleta do sexo feminino.

® Trios mistos SENIOR: a mesma formacao dos trios mistos, sendo que cada atleta

da equipe deve ter idade minima de 35 (trinta e cinco) anos completos no ano do
evento.

e Individual MASTER: atleta com idade minimo de 40 (quarenta) anos completos no

ano do evento.

3.4 Requisitos e padrdoes de movimento: todas as categorias possuem pré-requisitos, 0s
quais devem ser considerados apenas como recomendacdes de cargas e habilidades
para o atleta definir a sua participacdo no evento. Todos os pesos indicados devem ser
considerados para execucdo de um workout e ndo para 1 RM (repeticdo maxima). A
organizagdo se reserva ao direito de incluir movimentos poucos usuais ou alterar as
cargas caso se faca necessario.




SCALED | AMADOR | AMADOR SENIOR MASTER RX
(35+) (40+)
TRIOS TRIOS TRIO TRIO MISTO
MISTO, MISTO E FEMININO TRIO MISTO INDIVIDUAL E
FEMININO E | MASCULINO MASCULINO | INDIVIDUAL
MASCULINO MASCULINO
Box jump 20’ 24'/20’ 24'/20’ 24'/20’ 24'/20° 30°/24°
Air X X X X X X
squat/lunges
(front/back/ohs
)
Run/Row/Bike X X
Pull up X1t X X
Chest to bar X X
Bar muscle up X ? X X
Ring muscle X?
up
Double under X X X X
Burpee X X X X X X
Rope climb X X X X3
Toes to bar X X X X
Pistol X X X
HSPU X X X X
HSW X
Thruster / 85/55 Ibs | 125/85 Ibs | 125/85 Ibs | 115/75 lbs 135 Ibs 145/100
Cluster lbs
KB 35/25 lbs 53/35 Ibs 53/35 lbs 53/35 Ibs 53 Ibs 70/53 Ibs
DB 25/15 Ibs 35/25 Ibs 35/25 Ibs 35/25 lbs 35 lbs 50/35 Ibs
Snatch e OHS 65/45 lbs 95/65 Ibs 95/65 lbs 75/55 Ibs 115 Ibs 135/95 Ibs
Clean & Jerk 95/65 Ibs | 135/95 Ibs | 135/95 Ibs | 115/75 lbs 155 Ibs 175/125
lbs
Wall ball 14/10 Ibs 20/14 lbs 20/14 lbs 20/14 Ibs 20 lbs 30/20 lbs
Deadlift 155/115 195/135 195/135 180/125 225 lbs 265/185
lbs Ibs lbs lbs Ibs

1 Nao sao permitidos Flying Pull Ups para Scaled, apenas Strict e/ou Kipping
2 2 (dois) atletas devem executar o movimento

3 Legless para os homens



4 PROGRAMAGAO E BRIEFING

4.1 A programacao e briefing do evento seréo divulgados no site oficial do evento e nas
redes sociais Instagram e Facebook. Data/horario, localizacdo e canal de transmisséo a

definir.
5 KITS

5.1 Os kits somente poderdo ser retirados mediante apresentacdo de documento de
identidade com foto, Termo de responsabilidade (anexo) e atestado médico de aptidao
fisica. Para os menores de 18 anos, nao emancipados, é necessario a apresentacao da

Autorizacao e Termo de responsabilidade assinado pelos pais ou responsavel legal.

5.2 A entrega dos kits ocorrera no primeiro dia do evento, a partir da liberagdo de acesso
ao publico no local, até as 11:00hrs. Apds esse periodo, o atleta perdera o direito de

recebé-lo. Eventuais atrasos ndo sédo de responsabilidade da organizacgéo.
5.3 O kit conterd uma camiseta do evento e material dos patrocinadores.
5.4 O tamanho da camiseta sera escolhido no ato da inscricéo.

5.5 No momento da retirada do kit, o responsavel devera conferir os dados e materiais
entregues. Nao serdo aceitas reclamacdes ap0s a retirada dos Kits.

6. AREA DE COMPETICAO

6.1 A estrutura do evento se dividird em areas de: Aquecimento, Competi¢do e “Lounge”

dos atletas.

6.2 A circulacao pela area denominada como "area de competicao" (arena de competicao
em si, area de aquecimento e "lounge" dos atletas) sera permitida apenas para atletas,
membros da organizacdo, midia autorizada e convidados devidamente identificados e
acompanhados, e os mesmos devem estar vestindo a camiseta oficial do evento para ter
acesso a tais areas.

6.3 O espaco contara com arquibancada para os torcedores.
6.4 Durante o evento, a organizacdo técnica podera interromper a participacdo de

qualquer atleta como forma de garantir sua integridade fisica e seguranca, sem

ressarcimento do valor da inscri¢ao.



6.5 O evento contard& com um atendimento emergencial moével para os atletas
participantes. Em caso de necessidade, este serd encaminhado para a rede publica de
salude. Sob sua propria responsabilidade e 6nus, o atleta pode preferir por outro sistema

de atendimento.

6.6 A organizacdo desobriga-se de qualquer despesa médica, ou quaisquer outras

despesas, que o atleta venha a ter durante e apoés a realizacédo do evento.

6.7 Durante a competicdo a organizacao decidir4 sobre a liberacdo ou impedimento de

acessorios, ndo descritos neste regulamento, para a execu¢ao de movimentos.

7 PROVAS

7.1 As provas (wod’'s) serdo divulgadas, a critério da organizacdo, podendo ocorrer
apenas no briefing. Canais de divulgacéo: Site, Instagram, Facebook e Youtube.

7.2 Eventuais alteragdes nas provas serdo divulgadas nos nossos canais supracitados, e
nas orientacdes aos atletas, que poderéo ocorrer instantes antes da liberacdo da area de

competicdo para cada bateria.

7.3 As baterias serdo divulgadas no site e nas redes sociais, com previsao de horario de
inicio e fim.
7.4 E de responsabilidade dos atletas o acompanhamento da divulgacdo de horéarios e

ordem das baterias.

7.5 Os atletas deverdo se apresentar para entrada na area de competicdo 5 minutos
antes de sua bateria comecar. O atleta que ndo estiver presente ao momento de sua
chamada na sua bateria para competicdo podera ser automaticamente desqualificado do
evento.

7.6 No caso de equipes, TODOS os membros devem estar presentes em conjunto, 10
minutos antes de sua bateria comecar. No caso de auséncia de qualquer membro da
equipe para a sua bateria, a equipe toda estard automaticamente desclassificada do
evento.

7.7 Ao final de cada prova, o atleta individual ou atleta representante de equipe, devera
conferir e assinar a sumula de resultado de sua participacdo. A assinatura da sumula é
obrigatoria e passivel de desclassificacdo caso ndo ocorra.

7.8 Os judges serdo responsaveis por validar os movimentos de cada WOD, tendo
autoridade nesta decisdo. O Head Judge tera soberania para julgar e alterar qualquer



decisdo de judges no momento da execucdo da prova, visando a maxima qualidade na
participacéo dos atletas no evento.

7.9 Durante a competicao, o judge possui total autonomia para interromper a participacéo

do atleta, em caso de lesdo ou qualquer outro risco a integridade fisica.

7.10 Serédo penalizados os atletas/equipes que: descumprirem instru¢cdes dadas pelos
judges; faltarem com respeito com o judge/staff/organizadores; atrapalharem outro atleta/
equipe.

7.11 Qualquer reclamacédo ou recurso sobre o resultado final da competicdo ou de cada
prova devera ser feita, exclusivamente, pelo site (REVISAO DE PONTUACAO), até trinta
minutos apos a divulgacdo. Assim que julgados pela organizacdo técnica, serao
divulgados ao atleta ou equipe solicitante pelo préprio site. As decisfes da organizacao
técnica sdo soberanas, ndo cabendo recurso sobre as mesmas. Os recursos somente
podem ser formalizados pelo préprio atleta individual ou, para os casos de recurso de

equipe, pelo atleta representante, o qual assinou a sumula. Sugere-se definir um capitdo
de equipe, responsavel pela assinatura de todas as sumulas durante o evento.

Paragrafo Unico: Na eventualidade de algum atleta lesionar-se, antes da competicdo, este
podera ser substituido por outro atleta, desde que os organizadores sejam previamente
avisados. A troca podera ser realizada no prazo e de acordo com as regras descritas no
paragrafo 2.10, apds este momento ndo podera ser realizada nenhuma troca
independente do motivo. Em caso de lesédo durante a competicdo, a equipe nédo podera
realizar a troca de atleta, podendo optar pela continuidade da competicdo com os atletas
restantes da equipe.

8 PREMIACAO
8.1 Os trés melhores colocados no ranking final, de cada categoria da competicao,

receberao troféu (um por equipe) e medalha de premiacao.

8.2 As equipes e atletas vencedores serdo chamados para compor o podio apdés o

encerramento das competicoes.

8.3 Como premiacéo, os trés melhores colocados poderao receber brindes, a critério dos

patrocinadores.
8.4 Como prémio em dinheiro receberéo, as categorias:

e RX individual masculino (1° lugar: R$ 1.500,00; 2° lugar: R$ 500,00; 3° lugar: R$
300,00).

e RX trio misto (1° lugar: R$ 1.500,00; 2° lugar: R$ 500,00; 3° lugar: R$ 300,00).



e MASTER individual masculino (1° lugar: R$ 500,00; 2° lugar: R$ 300,00; 3° lugar:
R$ 200,00).

* Os valores poderéo ser reduzidos em 50% caso ndo seja atingido o numero minimo de

inscritos (10 inscrigbes por categoria).

8.5 Em caso de ndo comparecimento do atleta ao podio durante o encerramento, o
prémio podera ser entregue para outro integrante da equipe ou para o (a) responsavel
pela box de qual faca parte. Se ainda assim, ndo for entregue a premiacgao, o atleta tera o
prazo de 48 horas para entrar em contato com a organizagao para retirada do prémio, sob

pena de ndo mais recebé-lo.

8.6 Serédo vencedoras as equipes (Categoria Equipe) ou atletas (Categoria Individual) que
acumularem mais pontos durante a competicdo. O sistema de pontuacéo sera divulgado

no site e redes sociais.

8.7 Em caso de empate na Categoria Trio Master Misto, serd utilizado como critério a

maior soma das idades.

8.8 Para as demais Categorias, serd considerada a melhor campanha da equipe ou atleta,
ou seja, 0 maior numero de primeiros lugares. Se o empate persistir, sera utilizado o

namero de segundos lugares e assim consecutivamente.
9. REGRAS GERAIS

9.1 A Organizacdo nao se responsabilizard por qualquer objeto deixado no local do
evento e por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas venham

a sofrer durante sua participagao.

9.2 Nao havera reembolso, por parte da Organizacao, patrocinadores ou apoiadores, de
nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos
participantes no evento, independentemente de motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que por ventura os atletas participantes venham a sofrer durante sua

participacao.

9.3 Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral,
cedem todos os direitos de utilizacdo de sua imagem para o Vila Velha Games, seus

patrocinadores, apoiadores e organizacao da prova.



9.4 Ao participar deste evento, o atleta aceitara e concordara, incondicionalmente em ter
sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, televisdo, internet
ou qualquer outro meio de comunicacao; seja para usos informativos, promocionais ou
publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum ©6nus aos organizadores,
renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos,
aos patrocinadores ou meios de comunicacdo em qualquer tempo/data. Filmes e
fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores. Qualquer forma
de divulgacéo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estara

sujeita a aprovacao dos organizadores da prova por escrito.

9.5 O evento contard com fotégrafos oficiais para cobertura total da competicdo, que
serdo divulgados no site e redes sociais. Os atletas e equipes poderdo contatar o
profissional caso queiram contrata-lo para fotografar sua equipe. Nao sera permitida a
utilizacdo de cameras fotograficas profissionais ou semi-profissionais nas arquibancadas,
todos os servicos de fotografia sdo de exclusividade dos profissionais contratados para

tal.

9.6 Reserva-se a organizacdo o direito de efetuar quaisquer alteracdes por questdes de

seguranca, motivo de forgca maior ou caso fortuito.

9.7 Prejuizos causados ao patrimbénio publico sdo de responsabilidade de quem os

causou, eximindo-se a organizacao.

9.8 A organizagdo ndo se responsabiliza pelos carros deixados no estacionamento do

evento, uma vez que nao se trata de estacionamento comercial.

9.9 Sera permitido o uso de bandeiras, desde que utilizadas somente como torcida.

Podendo ser afixadas em local apropriado destinado pela organizacao no dia do evento.

9.10 N&o serao admitidos em hipétese alguma, ofensas, agressoées, disturbios da paz e
da ordem ou qualquer atitude similar por parte de atletas e torcedores presentes, passivel
da perda de 30 pontos na classificacdo geral ou mesmo desclassificacdo do atleta ou
equipe em casos extremos, além da retirada do local da competicdo e penalidades
previstas em lei. No caso da exclusdo de um participante de equipe, todos os membros da

equipe estardao automaticamente inclusos na mesma regra de exclusdo. O atleta é

responsavel pelo comportamento da sua torcida direta, sendo esse passivel de



desclassificacdo por ma conduta da sua torcida. A decisdo de punicdo cabe ao Head

Judge durante ou ap0s a execucédo de provas.

9.11 Os casos omissos nesse Regulamento, serdo decididos pela organizacao do evento.
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